Kiireettoman lahetteen sisalto

Perustiedot:

« Lahettavan laakarin puhelinnumero ja yhteystiedot.

» Kiireellisyysarvio, luokat <7vrk, <21vrk ja >21vrk. Vastaanottava taho arvioi
l&hetteen perusteella lahetteen hoidon kiireellisyyden uudelleen.

* Nuoren nimi, henkilétunnus

» Nuoren ja huoltajien seka tarvittaessa verkoston ajantasaiset yhteystiedot (osoite ja
puhelinnumero tarkistettava!).

« Lahettamisen syy: kysymyksenasettelu, pyyntd (konsultaatio, tutkimus, hoito),

tyodiagnoosi
Esitiedot:

» Kutsumanimi, ik&, todetut sairaudet, ladkitykset

* Nuoren ja huoltajan aidinkieli, tulkin tarve

* Perheen koostumus, perhetilanteen kuvaus (huoltajuuskiistoissa
tiedonsaantioikeudet), nuoren asumisjarjestelyt

* Perheessa olevat mahdolliset mielenterveyshairitt ja sairaudet

» Oppilaitos ja luokka-aste, koulun nykyiset tukitoimet

« Kontaktit lastensuojeluun, lastensuojelutydntekijan nimi ja yhteystiedot

* Onko vanhempaa/ huoltajaa informoitu l&hetteesta ja miten suhtautuu

Psyykkinen hairio, oireet ja toimintakyky:

« Ajankohtaiset ongelmat ja/tai oireet ja niiden aiheuttama haitta, alku, kesto
(erityisesti psykoottiset oireet, itsetuhoisuus - myds aikaisempi, vakivaltaisuus)

« Toimintakyky (koulunkaynti, hygienia, ruokailu, vuorokausirytmi/uni)

* Ystavyys- ja seurustelusuhteet, harrastukset, muutokset

« Paihteiden kaytto

* Nuoren suhtautuminen lahetteeseen ja hoidon tarpeeseen



Aikaisemmat tutkimukset tai hoidot ja niiden tulokset:

« Aiemmat psyykkiset oireet, niiden hoito ja tiedot aiemmista hoitokontakteista
* Lausunnot tehdyista psykologintutkimuksista (oppimisvaikeuksien yhteydessa
tehtava koulussa ennen lahettdmistd), muut kaytdssa olevat taustadokumentit

Nykytila:

« Kuvaus nuoresta tehdyista vastaanottohavainnoista

« Ajankohtainen somaattinen status (kardiovaskulaaristatus, paino, pituus,
aistiharhojen yhteydessa neurologinen status), laboratoriotutkimukset (PVK, Na, K,
Krea, kolesteroliarvot ja glukoosi, ALAT, TSH, T4v, EKG ja tarvittaessa U-Huume-
0)

Lastensuojelun tarve:

» Lastensuojelua tarvitsevista nuorista lahettavan tahon on tehtava ilmoitus

lastensuojeluun ja tehty ilmoitus on mainittava lahetteessa.

Hairioryhmakohtaiset erityisohjeet ja huomioitavaa:

« Syomishairidoireinen: pulssi ja verenpaine, nestetasapaino, pituus ja paino seka

kasvukayrat, syomishairioyksikon lahetekriteerit

* ADHD: nuorilla komplisoitumattoman ADHD:n diagnostisointi ja hoito (mukaan

lukien stimulanttila&kehoidon aloitus) toteutuvat Kaypa Hoito-suosituksen

mukaisesti perusterveydenhuollossa, tarvittaessa erikoissairaanhoidon
konsultaatioiden tuella. Jos esiintyy vaikeita samanaikaisoireita, erotusdiagnostinen
arvio ja hoito- ja kuntoutussuunnitelma tehdaéan erikoissairaanhoidossa. ADHD:n

seulontaan voidaan kayttoon esim. Kaypa hoito -suosituksen ADHD-RS-lomaketta.

Lahetteeseen on syyta liittaa kognitiivisen tason tutkimustulokset, mikali nuorella
my0os oppimisvaikeuksia tai epdily niista, seka tieto lahisuvun
kardiovaskulaarisairauksista. On myds tarked& huomioida, ettd monilla ADHD-
potilailla on samanaikainen oppimisvaikeus, tai painvastoin.

« Autismikirjo: kognitiivisen tason tutkimustulokset liitetdan mukaan lahetteeseen,

mik&li on oppimisvaikeuksia tai epéily niista.


https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/lastensuojeluilmoitus-ja-lastensuojeluasian-vireilletulo/lastensuojeluilmoitus#milloin%20taytyy%20tehdￃﾤ%20ilmoitus
https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/lastensuojeluilmoitus-ja-lastensuojeluasian-vireilletulo/lastensuojeluilmoitus#milloin%20taytyy%20tehdￃﾤ%20ilmoitus
https://www.tyks.fi/sites/default/files/2022-06/Sy%C3%B6mish%C3%A4iri%C3%B6yksik%C3%B6n%20l%C3%A4hetekriteerit.pdf
https://www.kaypahoito.fi/hoi50061
https://www.terveysportti.fi/xmedia/nix/hoi50061g.pdf

Seksuaalisen vakivallan uhri: lahiaikoina tapahtuneen seksuaalivakivallan uhrien

osalta ota yhteys Tyksin Seri-tukikeskukseen.

Sukupuoli-identiteettidysforiat: Sukupuoli-identiteettidysforiasta karsivien
potilaiden tutkimus ja hoito on Suomessa keskitetty Helsingin yliopistolliseen
keskussairaalaan (Iaheteohje) seka Tampereen yliopistolliseen sairaalaan
(laheteohije). Mikali potilaan kohdalla ei ole epailystd samanaikaisesta, hoitoa
vaativasta mielenterveyden hairigista, voidaan lahete kohdistaa suoraan edella

mainittuihin yksikoéihin, eiké& ohjausta Tyksin nuorisopsykiatrialle tarvita.


https://www.tyks.fi/potilaille-ja-laheisille/sairaalat-ja-toimipisteet/tyks-majakkasairaala/seri-tukikeskus
https://www.hus.fi/ammattilaiselle/laheteohjeet-sukupuoli-identiteettitutkimukseen
https://www.tays.fi/fi-FI/Ohjeet/Laheteohjeet_ja_konsultaatiot/Transsukupuolisuuden_tutkimuksen_laheteo(44665)

