TYKS 5= AUCS

Etsimme osallistujia ruskean rasvan aineenvaihduntaa
kasittelevaan tutkimukseen: MOTORBAT-tutkimus

Turun PET-keskuksessa on vuodesta 2008 lahtien tutkittu ruskean rasvan toimintaa ja
merkitysta aineenvaihdunnassamme. Ruskean rasvakudoksen aineenvaihdunta on vilkasta,
etenkin, kun altistumme kylmalle. Nyt etsimme uuteen tutkimukseen vapaaehtoisia, normaali- ja
ylipainoisia 18—-45 vuotiaita miehia ja naisia. Kyseessé on aineenvaihduntatutkimus, jossa
selvitetadn saanndllisen kylméaaltistuksen vaikutusta ruskean rasvakudoksen

aineenvaihduntaan, ja sen yhteyttd immuunijarjestelméan muutoksiin.

Saatat soveltua koehenkildksi tutkimukseen, jos:

* Harrastat saanndllisesti avantouintia tai haluat aloittaa avantouinnin.
« Olet normaalipainoinen, tai ylipainoinen ja vyotaron ymparysmittasi on suurempi kuin 94
cm (miehet) tai 80 cm (naiset).

« Ettupakoi.
+ Sinulla ei ole todettua sairautta tai saanndllista 1aékitysta.

Tutkimus sisaltaa yhteensa 5—6 tutkimuspaivaa, joista kahtena paivana suoritetaan
PETtietokonetomografiatutkimus, yhtena paivana magneettikuvaus, ja muilla

tutkimuskaynneilla suoritetaan aineenvaihduntaa selvittavia mittauksia.

Tutkimuksesta ei ole odotettavissa itselle valitonta la&ketieteellistd hyotya, mutta esimerkiksi

terveyteen liittyvien verikokeiden tulosten tietAminen saattaa olla sinulle hyodyllista.

Kompensoimme osallistujalle tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvia kuluja, esimerkiksi

matkakulut.

Tutkimus toteutetaan PET-keskuksessa Turussa. Tutkimuksesta vastaava laakéari on Kirsi

Virtanen.

Lue lisad MOTORBAT-tutkimuksesta (utu.fi)
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Mikali taytatte kaikki ylla olevat kriteerit ja olette kiilnnostunut kuulemaan lisaa,

pyydamme ottamaan yhteyttd joko puhelimitse tai sahkdpostilla:

Sahkoposti: motorbat.study@gmail.com
Tutkimushoitaja Sanna Himanen, puh. 02 313 5875 (arkisin klo 9-14)
Tutkimuslaakari, apulaisprofessori Kirsi Virtanen: kirsi.virtanen@tyks.fi
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@ Turku PET Centre
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