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Muutoksia Kystatiini C –tutkimuksessa (KysC) 
 
Muutos tulee voimaan 15.1.2024 
 
Asian kuvaus  Muutos koskee seuraavia tutkimuksia: 
  1887, S-KysC, S -Kystatiini C, poistuva tutkimusnimike 
  4507, P-KysC, P -Kystatiini C, käyttöön tuleva tutkimusnimike 

14744, Pt-GFReKCE, Glomerulussuodosnopeus, estimoitu Kystatiini 
C:stä, uusi tutkimusnimike  

    
Kystatiini C –tutkimuksen menetelmä, viitearvot, näytemuoto ja tekopaikka 
muuttuvat, ja tutkimus siirtyy osaksi päivystysvalikoimaa.  
Aiemmin erikoiskemian laboratoriossa nefelometrillä määritetty seerumin 
kystatiini C -tutkimus lopetetaan. Syynä lopettamiselle ovat tutkimuksen 
näytemuodon ja tekopaikan vaihtuminen. 
 
15.1.2024 alkaen kystatiini C -pitoisuus määritetään plasmasta käyttäen 
immunokemiallista ja fotometristä menetelmää. Tutkimus tehdään päivystys- 
ja automaatiolaboratoriossa ja on jatkossa saatavilla myös päivystyksellisesti. 
 
P -Kystatiini C tutkimuksen (P-KysC) uudet viitearvot ovat seuraavat 
 

Ikä Uusi viiteväli 
(mg/l) 

Vanha viiteväli 
(mg/ml) 

<1 kk <2,9 - 

1 -12 kk 0,8-1,3 - 

1 -2 v 0,7-1,2 - 

2 -18 v 0,6-1,1 - 

yli 18 v 0,6-1,0 16-64v: 0.62 - 1.11 mg/l 
65-74v: 0.7 - 1.53 mg/l 

75-84v: 0.82 - 1.7 mg/l yli 
85v: 0.96 - 1.9 mg/l 

 
Potilaan lihasmassan määrä, ravinto, sukupuoli ja ikä vaikuttavat kystatiini      
C –pitoisuuteen vähemmän kuin kreatiniiniin. Lisäksi kystatiini C on 
kreatiniinia herkempi tutkimus lievän munuaisten vajaatoiminnan 
diagnosoinnissa. Raskaus muuttaa kystatiini C:n metaboliaa, minkä vuoksi 
kystatiini C ei ole luotettava munuaisten vajaatoiminnan tutkimus raskauden 
aikana. 
 
Lisäksi tilattavaksi tulee laskennallinen tutkimus Pt-GFReKCE, joka määritetään 
P-KysC-tuloksen perusteella seuraavan kaavan mukaisesti: 
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Miehet: 
kun P -KysC on alle tai = 0,8 mg/l 
GFR = 133 x (KysC / 0,8) -0,499 x 0,996ikä 
kun P -KysC on yli 0,8 mg/l 
GFR = 133 x (KysC / 0,8) -1,328 x 0,996ikä 
 
Naiset: 
kun P -KysC on alle tai = 0,8 mg/l 
GFR = 133 x (KysC/0,8) -0,499 x 0,996ikä x 0,932 
kun P -KysC on yli 0,8 mg/l 
GFR = 133 x (KysC/0,8) -1,328 x 0,996ikä x 0,932 
 
Tutkimusta Pt-GFReKCE tilatessa tulee huomioida, että samalla vastataan 
myös P-KysC. P-KysC –tutkimusta ei pidä tilata erikseen. 

 
Näyte  P-KysC: 

5 ml Li-hepariinigeeliputki 
Näyte säilyy jääkaapissa 7 vrk, lähetys huoneenlämmössä. Pidempiaikaista 
säilytystä varten näyte pakastetaan, jolloin lähetys pakastettuna.    

 
Tiedusteluihin vastaavat Taina Katajamäki, aykem, 050-406 2775, taina.katajamaki@varha.fi 

Mikhail Fomichev, oyl, 050-3026762, mikhail.fomichev@varha.fi 
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