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Muutoksia B-12-vitamiinimäärityksissä. B-12-vitamiinin kokonaispitoisuuden 
määritys lopetetaan laajasta käytöstä. 
 

Muutos tulee voimaan 15.04.2024 
 
Asian kuvaus  Muutos koskee seuraavia tutkimuksia: 
                                                    4824, P-B12-Vit, P -B12-Vitamiini  

1142, S-B12-TC2, S -B12-vitamiini, transkobalamiini II:een sitoutunut 
 

Lopetamme B12-vitamiinin kokonaispitoisuuden (P-B12-Vit, 4824) 
määrittämisen vitamiinipuutoksen arvioinnissa. Jatkossa B12-vitamiinin 
puutteen selvittelyssä tulee käyttää aktiivisen B12-vitamiinin (S-B12-TC2, 
1142) määritystä. S-B12-TC2 mittaa biologisesti aktiivista transkobalamiiniin 
sitoutunutta (holotranskobalamiini) B12-vitamiinia, eikä inaktiivista  
haptokorriiniin sitoutunutta vitamiinia. Tämän vuoksi se toimii 
vitamiinipuutoksen osoittajana paremmin kuin B12-vitamiinin 
kokonaispitoisuus. Tämä vähentää ylimääräisten jatkotutkimusten tarvetta. 
 
B12-vitamiinin kokonaispitoisuuden määritystä (P-B12-Vit, 4824) käytetään 
jatkossa vain erikoissairaanhoidossa, lähinnä harvinaisten 
aineenvaihduntasairauksien ja muiden poikkeavien metabolisten tilojen 
erotusdiagnostiikassa. 
 
P-B12-Vit (4824) –tutkimus on tilattavissa 15.04.2024 jälkeen vain 
erikoissairaanhoidon yksiköistä. Tätä aiemmin tehdyt tutkimuspyynnöt P-B12-
Vit (4824) –tutkimukselle analysoidaan vielä pyyntöjen mukaisesti.  
 

Näyte  Näytteenoton, -käsittelyn, -säilytyksen ja -lähetyksen ohjeistus säilyy 
ennallaan. 
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