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Naytteenotto ja lahetys molekyylihematologian ja -patologian tutkimusta varten

Naytteen jatkokasittely ja lahetyksen kiireellisyys naytteenoton jalkeen riippuu siitd, kdytetdanko tutkimuksessa DNA:ta tai
RNA:ta. DNA sdilyy ndytteessa hyvin, mutta ndytteessa olevien solujen hajoaminen ja erityisesti granylosyyteista vapautuvat
nukleaasientsyymit johtavat naytteen RNA:n ja pidemman ajan kuluessa myds DNA:n pilkkoutumiseen. Taman vuoksi
tavalliseen EDTA-putkeen otettu nayte tulisi toimittaa molekyyligeneettiseen laboratorioon mahdollisimman nopeasti.
Viikonlopun yli pitkittyvasta kuljetus- tai sailytysajasta ei ole ratkaisevaa haittaa DNA-pohjaiselle tutkimukselle, mutta RNA-
eristykseen ohjautuva EDTA-putkeen otettu nayte tulisi saada molekyyligeneettiseen laboratorioon viimeistdan seuraavana
paivana. Useimmat pahanlaatuisten veritautien tutkimukset (joitakin poikkeuksia, kuten KML ja myelooma, lukuun ottamatta)
tehdaan kayttaen lahtdmateriaalina veri- tai luuydinnaytteen mononukleaarisia soluja. Tall6in nayte otetaan CPT-
erikoisputkeen, mika sentrifugoidaan kahden tunnin kuluessa naytteenotosta. Geelin pinnalle erottuvissa mononukleaarisissa
soluissa sekd DNA ettéd RNA séilyvat hyvin ja kuljetuksen pitkittyminen viikonlopun yli ei aiheuta ongelmia naytteen laadulle.

Verinayte (B-)

EDTA-putki: Naytteenotossa tulisi valttéaa kaikkia solujen hajoamiseen johtavia tekijéitd. Putkea tulee sekoittaa kdantelemalla,
ei ravistelemalla. Nayte lahetetddn huoneenlammaossa, putki ei saa jadtya. Useimmat verinaytteestéa tehtavat
molekyyligeneettiset tutkimukset ovat DNA-pohjaisia, jolloin ndytekuljetuksen pitkittyminen viikonlopun yli ei aiheuta ongelmia
naytteen laadulle. Mikali pyydetty tutkimus on RNA-pohjainen (B-CMLPCR tai B-FIP1L1) tulisi ndytteen saapua
molekyyligeneettiseen laboratorioon viimeistaan 30 tunnin sisalla naytteenotosta. Staasin kaytto ei saisi pitkittya ja voimakasta
verisuihkua putken pohjaan tulisi valttda. 6 ml:n K2-EDTA-putki on osoittautunut parhaimmaksi EDTA-putkeksi RNA-
pohjaiseen analytiikkaan.

CPT-putki: Mikali tutkimus tehdéan veren mononukleaarisista soluista, otetaan nayte CPT-putkeen (suositeltava putkityyppi:
BD Vacutainer CPT with Sodium Citrate, 8 mL draw capacity). Naytteenoton jalkeen k&danna putkea 8-10 kertaa antikoagulantin
sekoittamiseksi naytteeksi. Toista em. hellavarainen sekoittaminen juuri ennen sentrifugointia. Putkea ei saa ravistaa.
Sentrifugointi (30 min, 1600 g, huoneenlampd 18 — 25 °C) kahden tunnin sisalla ndytteenotosta. Sentrifugoinnin jalkeen
kaannetdan avaamaton putki 5 -10 kertaa yl6salaisin. Putket voidaan lahettda huoneenlammdossé normaalina yon yli postina,
putki ei saa jaatya.

Soluvapaa-DNA (-fD): Nayte otetaan kahteen 10 ml Streck cell-free DNA BCT -putkeen. Nayte otetaan siipineulalla vimeisina
putkina, kuitenkin ennen verensokeriputkea (FC-mixture, sitr.happo-glukoosiputki) ja laktaattiputkea (Na-Fluoridi + K-oksalaatti).
Jos otetaan ainoana naytteend, otetaan ennen ensimmaista Streck-putkea verta EDTA-putkeen niin ettd siipineula tayttyy
verella eika Streck-putkiin paése ilmaa. Putket otetaan tayteen. Putkia kdannellddn 10 kertaa yl6salaisin ndytteen
sekoittumiseksi. Putket toimitetaan huoneenlampdisina laboratorioon normaalina yon yli postina, putkipostin kayttamista
lahetyksessa tulee valttaa, eika putki saa jaatya.

Luuydinnayte (Bm-)

EDTA-putki: Useimmiten luuytimen molekyyligeneettiset tutkimukset otetaan CPT-putkeen, mutta haluttaessa selvittaa
tautisolujen osuutta luuytimen kaikista soluista, kuten myeloomadiagnostiikassa (Bm-MMPCR -tutkimusnimike), otetaan nayte
EDTA-putkeen. Naytteenottoruiskun avulla siirretdén 3-5 ml luuydinaspiraationaytetta steriilisti EDTA-putkeen. Nayte
lahetetddn huoneenlammossa, putki ei saa jaatya.

CPT-putki: Naytteenottoruiskulla 3-4 ml luuydinaspiraationaytettda CPT-putkeen (suositeltava putkityyppi: BD Vacutainer CPT
with Sodium Citrate, 4 mL draw capacity). Ka&dnna putkea 8-10 kertaa antikoagulantin sekoittamiseksi naytteeksi. Toista em.
hellavarainen sekoittaminen juuri ennen sentrifugointia. Putkea ei saa ravistaa. Sentrifugointi (30 min, 1600 g, huoneenlampd
18 — 25 °C) kahden tunnin sisalla naytteenotosta. Sentrifugoinnin jalkeen kdannetdan avaamaton putki 5 - 10 kertaa ylésalaisin.
Putket voidaan lahettdd huoneenlammadssa normaalina yon yli postina, putki ei saa jaatya.

Kudosnayte (Ts-)

Fiksaamaton kudosnayte: Tarkea lahetetieto on patologin arvio epailtyjen tautisolujen osuudesta molekyyligeneettiseen
tutkimukseen lahetetysséa naytteessa. Erikoistapauksissa voidaan lahettda kudosnaytetta (esim. imusolmuke tai pala tuumoria)
suoraan molekyyligeneettiseen laboratorioon ilman pakastamista. Nayte otetaan steriiliin putkeen, johon lisataan vahan
keittosuolaliuosta naytteen kuivumisen estamiseksi. Mikali kudosnayte otetaan illalla tai viikonloppuna, se séilytetaan
jadkaapissa ja toimitetaan laboratorioon heti kun mahdollista. Luuydinbiopsiandyte voidaan lahettdd samaan tapaan, mikali
aspiraationaytetta ei saada.

Leikkeet paraffiiniblokista: Molekyyligeneettisia tutkimuksia on mahdollista tehda myds paraffiinileikkeista.
Molekyyligeneettiseen tutkimukseen riittdéa 1-8 kpl 10 mikrometrin paksuisia leikkeita. Histologinen arvio epailtyjen tautisolujen
osuudesta naytteessa seka naytteen lahetys alihankintalaboratorioon tehdéén patologian laboratoriossa.



