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1 Tervetuloa perheiden ja vastasyntyneiden
osastolle!

Tama opas on tarkoitettu sinulle, joka olet synnyttanyt, seka perheellesi
tueksi ja avuksi uuden vauvan kanssa. Jokainen vauva on oma yksilonsa
heti syntymasta lahtien ja jokainen perhe muodostaa omat tapansa
vauvaperheena.

Taman vuoksi on vaikea antaa ohjeita, jotka sopivat kaikille. Tahan
oppaaseen on kerdtty perusasioita, joita voit hyodyntda itsellesi
sopivalla tavalla. Opas painottuu terveen vastasyntyneen ensimmaisiin
syntymanjalkeisiin pdiviin osastolla ja kotona.

Ota rohkeasti puheeksi henkilokunnan kanssa mieltasi askarruttavia
asioita osastolla ollessasi. Henkilokunta auttaa ja ohjaa sinua mielelldan,
ja saat vastauksia juuri sinulle tarkeisiin kysymyksiin.




Sivu|6
2 Vastasyntyneen kanssa vierihoidossa

Osastolla voit pitaa vastasyntynytta vierellasi ja hoitaa hanta paivalla ja
y6lla samassa huoneessa. Vierihoito auttaa sinua tutustumaan vauvaasi
ja hanen persoonallisiin tapoihinsa ilmaista itseaan. Pitdessasi vauvaa
lahelldsi tunnistat vauvan eleitd, ilmeita ja dantelya, joilla han ilmaisee
nalkdansa, laheisyyden kaipuutaan ja muita tarpeitaan. Laheisyys
vauvaan vahvistaa sinua vastaamaan nadihin tarpeisiin.

Kotiinlahto helpottuu, kun vauvan hoitaminen on tuttua jo sairaalassa.
Vauva aistii herkasti kosketusta, minka vuoksi on tarkeaa kosketella ja
silitella hanta. Erityisesti vauvat nauttivat ihokontaktista, jonka avulla he
hahmottavat omaa kehoaan ja aistivat ymparistédan. |hokontakti
tarkoittaa sitd, ettd pidat ilman vaatteita olevaa vauvaa paljasta ihoasi
vasten. My0s lapsen isa tai muu ldheinen voi pitda vauvaa paidan tai
peiton alla ihokontaktissa. Paita on hyva olla edesta avattava, jolloin
aikuinen voi ndhda vauvan kasvot.

Joskus vauvat eivat paase heti vierihoitoon eivatkd ihokontaktiin, eli
kenguruhoitoon, sairauden, voinnin tai muun syyn vuoksi. Se
mahdollistetaan kuitenkin heti, kun sinun ja vauvan vointi sen sallivat.
Ihokontaktista on hyotya riippumatta siita, miten vauvaa ruokitaan.
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Vauva on turvallisesti
ihokontaktissa kun hén on:

» mahallaan paljasta rintakehaasi

vasten
« jalat sammakkoasennossa
o pad kaannettyna sivulle,

poski rintaasi vasten
¢ leuka hiukan kohotettuna ylospdin
* nena ja kasvot nakyvissa

Ihokontaktin edut vauvalle:
rauhoittaa ja vahentaa vauvan itkua
pitda ldmmon vakaana
pitaa sydamen sykkeen ja
hengityksen vakaana
pitaa verensokerin vakaana
auttaa rintaan tarttumista ja
imemista
lujittaa vanhempi-lapsi suhdetta.
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3 Sairaalassaoloaika

Sairaalassa toivut synnytyksestd ja harjoittelet vastasyntyneen hoitoa.
Perheiden ja vastasyntyneiden osasto sijaitsee Majakkasairaalan 8.
kerroksessa. Pddaovesta padsee suoraan A-hisseilla osastolle. Jos vauva
tarvitsee  hoitoa lastenosastolla, perheen hoito tapahtuu
vastasyntyneiden teho-osastolla ”“keskolassa” Majakkasairaalan 3.
kerroksessa.

Toinen vanhempi voi olla mahdollisuuksien mukaan aidin ja vauvan
kanssa osastolla, jossa vauvan hoitaminen tulee tutuksi. Osastolla on
myo6s saatavana paikkatilanteen salliessa perhehuoneita, johon toinen
vanhempi voi jdada yoksi. Perhehuoneesta veloitetaan hoitopaivamaksu
molemmilta vanhemmilta. Voimassaolevat ajankohtaiset vierailuajat
ohjataan osastolla.

Kanttiini sijaitsee Majakkasairaalan 1.kerroksessa. Vauva jaa kanttiinissa
kdynnin ajaksi osastolle.
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4 Vauvan normaali seuranta ja tutkimukset
sairaalassa

Vauvasi terveys ja hyvinvointi ovat tarkeitda myos meille. Siksi kaikille
vastasyntyneille tehddan ensimmadisten vuorokausien aikana erilaisia
tutkimuksia. Kerrothan vauvasi voinnin mahdollisista muutoksista heti
hoitajalle. Lastenladkari on saatavilla aina, jos vastasyntyneen vointi sita
vaatii.

Lastenlaakari tarkastaa vauvasi yleensa toisena syntyman jalkeisena
paivana. Tarkastus tehdaan aamupaivan aikana
"vauvantarkastushuoneessa”. Molemmat vanhemmat voivat olla
mukana tarkastuksessa. Talloin voitte samalla keskustella lastenlaakarin
kanssa lastanne koskevista kysymyksista. Vauvasi painoa seurataan
sairaalassa punnitsemalla hanet paivittdin. Normaalisti paino laskee
jonkin verran kaikilla vastasyntyneilld ensimmaisinad paivina. Liiallisen
painonlaskun yhteydessa voi olla tarpeellista antaa lisamaitoa. Paino
lahtee nousuun yleensa viiden vuorokauden kuluessa syntymasta.
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Vauvaltasi mitataan ensimmadisten tuntien kuluessa verensokeri.
Verensokeri tutkitaan kantapaasta otettavasta ndytteesta. Verensokeria
seurataan tarvittaessa saanndllisesti lastenladkdrin ohjeistuksen
mukaan. Matalaa verensokeria hoidetaan ensisijaisesti antamalla
lisdmaitoa. Vauvasi keltaisuutta mitataan tarvittaessa ihomittarilla tai
kantapaasta otettavasta verindytteesta. Kellastumisen aiheuttaa
bilirubiini, jonka pitoisuus on korkeimmillaan 3-5 vuorokauden idssa.
Kellastuminen on tavallista, ja sita hoidetaan tarvittaessa
sinivalohoidolla. Vauvallesi tehddan osastolla ennen kotiutumista
kuulonseulonta mahdollisen kuulonaleneman toteamiseksi.

Vauvaltasi otetaan seulontandytteita synnynnadisen kilpirauhasen
vajaatoiminnan ja harvinaisten synnynnaisten
aineenvaihduntasairauksien poissulkemiseksi (VASSEU1). Kilpirauhasen
toimintaa kuvaava ndyte on otettu jo synnytyssalissa napanuorasta.
Aineenvaihduntasairauksien seulontaan osallistuminen on
vapaaehtoista. Suostumus on yleensa kysytty jo neuvolassa, tarvittaessa
sinua informoidaan seulonnasta sairaalassa. Seulontaa varten
vauvastasi otetaan kantapaddsta ihopistosnayte osastolla tai TYKS:in
laboratoriossa (2—5 vrk) idssd. Jos seulonnassa herda epadily jostakin
sairaudesta, sinuun otetaan sairaalasta valittomasti yhteytta.
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5 Vauvan hoito vastasyntyneiden osastolla

Toisinaan vauva voi tarvita hoitoa vastasyntyneiden osastolla esimerkiksi
infektioepailyn tai matalan verensokerin takia. Jos vauvasi on syntynyt
keskosena, han saattaa tarvita erityistarkkailua seka hoitoa
vastasyntyneiden osastolla. Sinulla ja puolisollasi on mahdollisuus olla
lasnd vauvan luona vastasyntyneiden osastolla ja osallistua hdnen
hoitoonsa mahdollisuuksien mukaan. Lastenosaston henkilokunta ohjaa
sinua vauvan hoidossa ja syottamisessa. He tukevat sinun, perheesi ja
vauvan laheista suhdetta, vaikka vauva on vastasyntyneiden osastolla.

Vauvan ollessa vastasyntyneiden osastolla voit antaa hanelle omaa
lypsettya rintamaitoasi, mikali vauva ei jaksa tai pysty imemaan rinnalla
riittavasti. Aloita rintamaidon lypsaminen mahdollisimman pian vauvan
syntyman jalkeen, mielellddn kuuden tunnin kuluessa vauvan
syntymastad. Pienikin maara ternimaitoa eli ensimaitoa on vauvalle
tarkeda, koska han saa siita erityistda suojaa esimerkiksi tulehduksia
vastaan. Lisaksi lypsdaminen edistda maitomaaran lisdantymista. Jatka
lypsamista vahintdan 8 kertaa vuorokaudessa. Joskus lypsaminen
viivastyy oman sairauden tai muun syyn vuoksi, mutta imetys voi siita
huolimatta onnistua. Saat henkilokohtaista ohjausta ja lypsamiseen
tarkoitetun tarvikepussin maidon lypsamistd ja vauvalle antamista

varten osastolla.
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6 Imetys

Imetyksen edut ja suositus

Aidinmaito on luonnollista ravintoa imeviiselle. Aidinmaito sisaltda
kaikki vauvan tarvitsemat ravintoaineet D-vitamiinia lukuun ottamatta
sopivassa koostumuksessa ja hyvin imeytyvassd muodossa. D-
vitamiinilisda suositellaan annettavaksi lapselle 2 viikon idstd 10 pg
pdivassa. Ravinnon lisdksi imetys antaa vauvalle 1ampd3a, suojaa,
laheisyyttd ja turvaa. Ldheisyys auttaa vanhempaa ja vastasyntynytta
kiintymaan toisiinsa. Jo pienikin maara adidinmaitoa on hyddyllinen
vastasyntyneelle, mutta parhaan hyddyn saa tdysimetyksesta.
Ravintoaineiden lisaksi didinmaito sisaltaa vasta-aineita, jotka suojaavat
lasta tulehduksilta, kuten korva- ja hengitystietulehduksilta seka
suolistosairauksilta. Imetys voi vahentdaa lapsen riskia sairastua
myohemmin diabetekseen tai ylipainoon. Imetyksen tiedetdan myds
vahentdvan riskid virhepurentaan. Myo6s katkytkuolemariski on
pienempi imetetyilld lapsilla.

Imettaminen auttaa omaa elimistddsi palautumaan raskaudesta ja
synnytyksestd, koska imetys tehostaa esimerkiksi kohdun supistumista.
Imetys voi vahentdad myos riskid sairastua mydhemmin rintasyopaan,
munasarjasyopaan ja aikuistyypin  diabetekseen. Imetys on
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kaytannollista, koska rintamaito on aina tuoretta ja sopivan lamminta.
Se on ekologinen ja taloudellinen tapa ruokkia lasta. Mitd enemman
syotat lasta, sitd enemman maitoa heruu. Oman adidin maito mukautuu
lapsen tarpeisiin muuttuvissa olosuhteissa. Rintamaito riittda useimmille
normaalipainoisina syntyneille lapsille ainoaksi ravinnoksi ensimmaisen
kuuden kuukauden ajan.

Taysimetystda suositellaan 4-6 kuukauden ikdadan saakka. Lapsen
padasiallinen ruoka on rintamaito kuuden kuukauden ikdan saakka.
Kiinted ruoka suositellaan aloitettavaksi maisteluannoksilla 4-6
kuukauden valilla lapsen valmiuksien mukaan.

Vauvamyonteinen ja ensisijainen imetysohjaus perustuvat suosituksiin
ja kansainvalisen Vauvamyonteisyysohjelman sisaltoon. Imetysohjaus
lahtee perheen tarpeista, on yksilollistda ja perustuu ajantasaiseen
tietoon. Lisamaidon antamiseen ohjataan tarpeen mukaan.

Rinnat ja imetyksen kdynnistyminen

Rinnat ja rinnanpaat ovat kooltaan ja muodoltaan hyvin erilaisia, mutta
niiden koko ja muoto eivat yleensa vaikuta erittyvan maidon maaraan.
Raskaushormonien vaikutuksesta rintasi ovat valmistautuneet
imetykseen jo raskauden aikana. Olet saattanut tunnistaa sen
lisdantyneena rintojen herkkyytena ja koon kasvuna.

Kolostrumia eli ensimaitoa saattaa alkaa tihkua rinnoistasi jo raskauden
puolivalistd. Se on tiivisteravintoa, koostumukseltaan paksua ja se
sisaltdad runsaasti vasta-aineita taudinaiheuttajia vastaan. Pieni maara
ensimaitoa riittada tyydyttdmaan vastasyntyneen ravinnon tarpeen.
Ensimmaisten viikkojen aikana maitomaara lisaantyy nopeasti. Noin
kahden viikon jalkeen syntymasta, didinmaito pysyy
ravintoainekoostumukseltaan muuttumattomana niin pitkdan, kuin
jatkat imettamista. Vauvan syntyma ja istukan irtoaminen vaikuttavat
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hormonituotantoosi ja kadynnistavat maidonerityksen. Imemiselldan
vauva stimuloi rintoja maidontulon jatkumiseksi ja hormonituotannon
yllapitamiseksi. Tarkeimmat maidoneritykseen vaikuttavat hormonit
ovat prolaktiini ja oksitosiini.

v Prolaktiinia tarvitaan maitomaarin lisiadmiseen ja yllapitamiseen. Sen taso on
luontaisesti korkeimmillaan heti synnytyksen jalkeisina paivina ja erityisesti
ybaikaan. Maitomaéaran lisdamiseksi kannattaa imettaa vastasyntynytta
useita kertoja paivassa ja ainakin yhden kerran yolla.

v' Oksitosiinia tarvitaan maidon herumiseen eli siihen, ett4 rintaan
muodostunut maito kulkeutuu vauvalle. Oksitosiinia erittyy paitsi vauvan
imiessa myos pitdessasi vauvaa ihokontaktissa. Vauvan rinnan hamuilu auttaa
maidon herumista. Oksitosiinilla tiedetdan lisdksi olevan rentouttava, kipua
lievittdva ja kiintymysta vahvistava vaikutus.

Imetys saattaa alussa tuntua hankalalta, ja aina se ei suju ongelmitta.
Kuitenkin useimpiin imetykseen liittyviin ongelmiin [6ytyy ratkaisu.
Imetys helpottuu, kun opettelette ja opitte yhdessa vauvan kanssa.
Imetys herattdd voimakkaita tunteita. Henkilokuntamme, neuvola ja
esimerkiksi Imetyksen tuki ry auttavat sinua saamaan luotettavaa tietoa
imetyksesta.
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Vauvantahtinen imetys

Vauvat ovat yksil6llisia imemisrytmissaan. Hyvakuntoinen vastasyntynyt
osaa itse saadelld sydmisrytmidan ja sydomaansa maitomaaraa. Toiset
vauvat herdavat sydmaan usein ja toiset harvemmin.

Ensimmadisen syntyman jalkeisen vuorokauden aikana voi olla, etta
vauva on rinnalla vain muutaman kerran paivdssa. Ensi-imetyksen
jdlkeen vauva on usein vasynyt ja voi nukkua useita tunteja.
Vauvantahtisuus tarkoittaa sitd, etta tarjoat vauvalle rintaa aina, kun han
ilmoittaa nalastdaan ensimmaisilla hienovaraisilla viesteilladan. Tama
tapahtuu vauvan alkaessa herdilemaan ja unen keventyessa. Varhaisten
merkkien ilmaantuessa vauva on viela rauhallinen ja jaksaa hakea rintaa
paremmin kuin itkeva ja levoton vauva. Itku on vauvan viimeinen keino
ilmoittaa nalastaan, ja silloin han tarvitsee rauhoittelua, ennen kuin
malttaa tarttua rintaan. Opit hiljalleen tunnistamaan oman vauvasi
tapaa ilmaista nalkdadnsa pitdessasi hanta lahelldsi ja tutustuessasi
haneen.

Esimerkkeja vauvan
varhaisista nilkaviesteista:
e hamuilee, eli availee suutaan
e kaantaa paataan sivuille
e vie nyrkkia suuhun
lipoo kielelldaan
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Toisen syntyman jalkeisen vuorokauden aikana vauva usein aktivoituu,
haluaa imea rintaa tiheasti ja pitkia aikoja kerrallaan. Hanen vatsansa on
vield pieni, ja rintamaito imeytyy nopeasti, joten hanen tulisi syoda
usein. Vauvan olisi hyva olla rinnalla vahintdadan kahdeksan kertaa
vuorokaudessa. Tihedlla imemisella han varmistaa itselleen riittavan
maidon saannin. On hyvin tavallista, etta vauva haluaa imea rintaa pitkia
aikoja illasta ja varhain aamuyon tunteina. Imemistiheys ei jakaudu
tasaisesti pitkin vuorokautta, vaan vauva imee epasaanndllisin valiajoin.

Kolmannen syntyman jalkeisen vuorokauden aikana maitomaara
lahtee yleensd lisdaantymaan. Huomaat maitomadaran lisddntymisen
vauvan imurytmin muuttumisesta ja siita, ettd kuulet vauvan
nielemisaanet selvemmin kuin aikaisemmin. Tassa vaiheessa imetysajat
yleensa lyheneviat. Edelleenkin vauva saattaa haluta imea tiheasti rintaa
etenkin iltaisin.

Ensimmaisten viikkojen aikana tihedt imetykset kuuluvat vauvan
normaaliin vuorokausirytmiin. Tdman vuoksi vauvan syomisrytmia ei
yleensa kannata tarkkailla kellosta. Joskus unelias vauva pitaa herattaa
tarvittaessa syomaan. Maidoneritys tasaantuu muutamassa viikossa.
Koska imetykseen kuluu aikaa, yrita rentoutua ja levatd, samalla kun
imetat.
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Vauvan imuote ja hyva imetysasento

Vauvan imuote. Aloittaessasi imettamaan pida vauvaa lahellasi niin, etta
hdanen suunsa jaa hiukan nannin alapuolelle, jolloin ndanni on vasten
vauvan yldahuulta tai nenda. Varaa aikaa siihen, etta vauva voi hamuilla
ja hakea rintaa pitkdaankin ennen kuin on valmis tarttumaan siihen. Tama
hamuiluvaihe auttaa vauvaa saamaan hyvan imuotteen. Vauvalla on

olemassa synnynndisia vaistoja ja reflekseja hyvan imuotteen
saamiseen.

Vastasyntyneelld on luontaiset vaistot, joiden mukaan han hakeutuu
rinnalle imemaan. Toisilla vauvoilla nama vaistot ilmenevat selvemmin
kuin toisilla. Osa vauvoista tarvitsee enemman aikaa ja harjoitusta
oppiakseen hyvan imuotteen.
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Hyvida imetysasentoja on monia. Voit imettaa kyljellaan maaten,
taaksepdin nojaavassa asennossa tai istuen. Hyvdssa imetysasennossa
sinun on mukava ja rento olo, eikd sinun tarvitse jannittda niska- ja
hartialihaksiasi. Mukava ja rento asento |6ytyy kokeilemalla. Rennossa
asennossa maito heruu paremmin ja voit samalla itse levata. Kayta
tyynyja apunasi. Kun ryhdyt imettamaan, auta vauva hyvaan ja
mukavaan asentoon rinnalle. Kun vauvalla on hyva asento, han saa
hyvan imuotteen rinnasta. Kayta aikaa hyvan asennon hakemiseen
kokeilemalla erilaisia asentoja. Jatkossa silla on merkittava vaikutus
omaan jaksamiseesi ja imetyksen onnistumiseen. Imetys vie aluksi
voimia, mutta se kannattaa!

Taaksepdin nojaavassa asennossa (ylldolevassa kuvassa kohdat 1 ja 3)
on hyva harjoitella imettamistd, koska asento sopii [ahes kaikille ja se
aktivoi vauvan vaistonvaraisten toimintojen ilmaantumista ja vauvaa
hakeutumaan rinnalle. Nosta sangyn paatya loivasti koholle, tai nojaa
ylavartaloasi tyynyihin. Rennon asennon saamiseksi voit lisaksi laittaa
tyynyja kasivarsien alle. Ota vauva vatsalleen oman vatsasi paalle siten,
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ettd vauvan suu jaa hiukan nannin alapuolelle. Anna vauvan rauhassa
etsia rintaa ja hakea hyvaa otetta. Tassd asennossa molemmat katesi
ovat vapaina, joten voit auttaa vauvaa tarvittaessa [lahemmas itsedsi.

Istuma-asento (ylldolevassa kuvassa kohdat 2 ja 4) sopii useille dideille
ja on perinteinen imetysasento imetyksen jatkuessa. Valitse selka- ja
kasinojallinen tuoli, joka auttaa sinua saamaan rennon asennon. Voit
kayttaa tyynyja omien kasiesi tukemiseen. Tue vauva tiiviisti kiinni
itseesi siten, ettda vauvan vartalo on suorassa ja paa on hieman
korkeammalla kuin peppu. Jos imetadt vauvaa vasemmasta rinnasta,
anna hanen niskansa jaada lahemmas omaa vasenta rannettasi kuin
kyynartaivettasi. Jos imetat vauvaa oikeasta rinnasta, hanen niskansa
jaa lahelle oikeaa rannettasi. Vauvan paan ollessa lahempana rannetta
kuin kyynartaivetta, hdanen paansa kaantyy lievasti takakenoon. Tama
auttaa vauvaa saamaan paremmin rinnasta kiinni ja hyvan imuotteen.
Vapaalla kadelldsi pystyt tukemaan rintaa ja auttamaan vauvaa hyvan
imuotteen saamisessa. Tue kadelldsi vauvan yldselan/niskan takaa,
jolloin paa kaantyy lievasti takakenoon. Muista rentouttaa hartiasi.

Istuma-asennossa voit myos auttaa vauvaa rinnalle tukemalla rintaa
rinnan puoleisella kddelld ja vauvaa vastakkaisella kadella. Tama voi
olla hyddyllinen asento, jos vauvalla on vaikeuksia hakea itse hyvaa
imuotetta rinnasta.

Rinnat maidon nousun aikana

Maitomaara lahtee vyksilollisesti lisddantymadan 2.-6. pdivana
synnytyksesta. Voit tunnistaa tdman rinnoissasi aristuksena tai [Ammon
ja paineen tunteena. Maitomaaran lisddantymisen ohella rinnoissa on
turvotusta lisddantyneen veren- ja imunesteen kierron takia. Tama on
véliaikaista, ja turvotus vdhenee yleensd jo muutamassa paivassa.
Turvotusta ja rintojen arkuutta voit lievittda esimerkiksi kylmalla
geelipussilla. Aseta jadkaappikylma geelipussi 20-30 minuutin ajaksi
turvonneelle rinnalle.
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Arat rinnanpaat

Rinnanpdiden arkuus on yleistda imettamisen ensimmaisten padivien
aikana. Normaali aristus on ohimenevaa ja helpottuu maidon herumisen
kdynnistyessa. Imetyksen itsessdan ei kuitenkaan kuulu olla kivuliasta, ja
imetyskivut ovat lahes aina hoidettavissa. Kipu on usein merkki vauvan
imemisotteen ongelmasta.

Jos imetys tuntuu kivuliaalta vield ensi minuuttien jdlkeen, kannattaa
kokeilla vauvan asennon korjaamista. Auta vauvan vartalo hiukan
lahemmas itseadsi siten, ettd hdanen paansa on enemman takakenossa
(katso imetysasento). Jos asennon korjaaminen ei auta, irrota vauvan
imuote. Laita sormesi rinnan ja vauvan huulien vailiin, jolloin ote irtoaa,
ja kokeile parantaa imuotetta. Normaali rinnanpdiden aristus menee
yleensa ohi parissa viikossa.

Jatka edelleen imettamista, jos aristus ei ole lilan voimakasta. Jos
aristaminen vaikeuttaa imettamistd, tyhjenna rinnat valiaikaisesti
lypsamalla vahintaan 8 kertaa vuorokaudessa. Jos kipu jatkuu ja haittaa
imetysta, pitda syy siihen aina selvittaa. Apua saa esimerkiksi neuvolasta,
TYKS:in imetyspoliklinikalta tai imetyksen tuki ry:sta.

Pese kasia riittdavan usein ja hyvin, koska niiden kautta bakteerit levidavat
helposti rinnan haavaumiin ja saattavat aiheuttaa rintatulehduksen.
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Aristusta helpottavia keinoja:

¢ vaihtele imetysasentoja

¢ laita imetyksen loputtua lampimalla vedella
kostutettu pyyhe rinnanpaita vasten muutamaksi
minuutiksi

¢ anna rinnoille ilmakylpyja

e purista maitopisara imetyksen jalkeen
rinnanpéihin suojaksi

¢ sivele lanoliinivoidetta rinnanpaihin, jota saa
osastolta tai apteekista ilman reseptia.

Aidinmaidon riittavyys vauvalle

Vastasyntyneelld on hyvat neste- ja rasvavarastot. Hanet on suunniteltu
tulemaan toimeen eldmansd ensimmaiset paivat pienilla maarilla
ensimaitoa. Useimmiten rintamaito riittda ravinnoksi tdysiaikaiselle
terveenad syntyneelle lapselle kuuden kuukauden ikdan saakka. Normaali
painonkehitys on hyvd merkki vauvan riittdvasta syomisesta.
Ensimmaisten pdivien aikana on normaalia, ettd vauvan paino laskee.
Paino kaantyy nousuun yleensd viiden pdivdan kuluessa syntyman
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jalkeen, ja syntymdapaino saavutetaan viimeistddan kahden viikon ikdan
mennessa.

Kylldinen vauva nukkuu suurimman osan vuorokaudesta, mutta valveilla
ollessaan han on virked ja hyvavointinen. Vauva voi olla unelias
esimerkiksi ennenaikaisuuden tai kellastumisen takia ja tarvita
herattelya riittavan ravitsemuksen turvaamiseksi.

Vauvan painonnousu on yleensa riittavaa, kun vauva:

 heraa itse sydomaan

¢ imee rinnalla vahintaan 8-12 kertaa vuorokaudessa

¢ hanelld on hyva imuote ja kuulet maidon nielemisaanet

 pissaa vaipat selkedsti mariksi: yhden vaipan ensimmaisena
paivana, kaksi vaippaa toisena paivana, 5-6 vaippaa
vuorokaudessa viidennesta paivasta lahtien

» kakkaa tummaa lapsenpihkaa vahintaan kerran
vuorokaudessa ensimmaisen kahden vuorokauden aikana

» kakkaa neljannesta vuorokaudesta lahtien keltaista
maitokakkaa vahintdan kerran paivassa 9. ..

e on lammin kasista ja jaloista t

¢ onvirked

Jos edelld mainitut merkit eivat tayty, herdta unelias vauva
syomaan esimerkiksi ndilla keinoilla:

¢ Ota vauva ihokontaktiin

e Vahenna vauvan vaatetusta

* Pese vauvan peppu

 Hiero vauvaa jalkapohjista sekda kimmenista
Jos epdilet, ettei vauvasi saa riittavasti maitoa sairaalasta
kotiutumisen jalkeen, ota yhteytta omaan neuvolaasi.
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Aidinmaidon lypsaminen kasin

Rintojen lypsaminen kdsin on helppo ja helldavarainen tapa tyhjentaa
rinnat, etka tarvitse siihen ylimaaraisia apuvialineita.

Heti vauvan syntyman jalkeen lypsetyt maitomaarat ovat vahaisia, mutta
muutamakin pisara didinmaitoa on arvokasta vauvalle sen sisdltamien
vasta-aineiden vuoksi.

Jos vauva ei itse voi imea rinnalla ja haluat lisatda maitomaaraa, lypsa
ainakin 8 kertaa vuorokaudessa, joista vahintaan yksi lypsykerta ajoittuu
yOaikaan. Tarvittaessa lypsamista voi tehostaa ja nopeuttaa lypsamalla
pumpulla molemmat rinnat yhta aikaa. Vauvan ajattelu, rentoutuminen,
lampd ja esimerkiksi hartioiden hieronta voivat auttaa rintojen
herumista. Saat osastolla ohjausta ja vdlineet lypsamiseen.
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10.
11.

12.

Pese kadet hyvin saippualla ennen
lypsamista.

Ota esille puhdas laakeasuinen
astia, johon lypsat maitoa.

Ota mahdollisimman rento asento.
Hiero kevyesti rintaa kauttaaltaan,
jolloin saat maidon herumisen
kaynnistymaan.

Laita peukalo hiukan nannipiha-
alueen ulkopuolelle noin 3—4 cm
paahan nannista ja etusormi rinnan
vastakkaiselle puolelle. Ote on
laaja ja sormesi muodostavat C-
kirjaimen.

Paina ensin sormiasi rintakehaa
kohden ja sitten purista peukaloa ja
etusormea yhteen, jolloin puristat
rintarauhasta. Pida sormet hetken
puristuksissa ja sen jalkeen
vapauta ote. Jatka rytmillisesti
samaa liikettd. Maidon heruminen
voi kestda muutamia minuutteja.
Vaihda kaden asentoa rinnalla niin,
ettd puristat rintaa eri suunnista.
Siirry lypsdmaan toista rintaa, kun
maidontulo vahenee.

Vaihda tarvittaessa rintaa useaan
kertaan lypsdmisen aikana.

Al3 liu’uta sormia rinnan ihoa pitkin.
Kuivaa tarvittaessa sormia ja
rintaa, jotta ote pysyy paremmin
paikallaan.

Jatka lypsamista, kunnes rinta
pehmenee. Voit lypsda kasin
esimerkiksi pieneen ladkemittaan.
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Saatat tarvita rintojen
tyhjentamista
eri tilanteissa jos:
¢ Vauva ei saa imettya riittavasti
tai riittavan usein rinnasta
« Vauva on vasahtanyt, eika jaksa
imea tehokkaasti
¢ Rinnat alkavat tayttya liikaa
imetyksesta huolimatta

Aidinmaidon kasittely ja sailytys

Tuoreessa didinmaidossa on bakteereja tuhoavia ominaisuuksia, joten
juuri lypsetyn maidon voit jattdaa huoneenlampoon odottamaan vauvan
seuraavaa ruokailua. Maito sailyy kayttokelpoisena 6 tuntia
huoneenlammossa. Jos kaytat maidon myohemmin, laita se jaakaappiin
lypsamisen jalkeen. Lammita jadkaapista otettu maito vauvaa varten
kadenlampodiseksi vesihauteessa tai juoksevan veden alla. Lammita
maitoa vain tarvittava maara, koska kertaalleen lammitettya maitoa ei
voi enad uudelleen [ammittaa.

Voit myo6s pakastaa ylimaardisen didinmaidon. Jaahdyta maito ennen
pakastamista jadkaapissa tai kylmadvesihauteessa. Pakasta maito
mahdollisimman tuoreena, mielellddn ensimmaisen vuorokauden
aikana. Saman vuorokauden aikana lypsetyt maidot voit pakastaa
kerralla, kunhan jaahdytdat jokaisen maidon erikseen ennen
vhdistamistd. Pakastamiseen voit kayttdd pakasterasioita tai
pakastepusseja. Sulata pakastettu didinmaito jaakaapissa. Jos kuitenkin
tarvitset maidon nopeasti, voit ottaa sen huoneenlampdon sulamaan.
Sulata kerta-annos ja ldmmita suoraan juoksevan lampiman veden alla.
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Aidinmaito sdilyy lypsettyna:
* huoneenldammossa 6 h
» jaakaapissa 2 vrk:tta
« pakastimessa 3 kk
« sulatuksen jalkeen jadkaapissa
1 vrk:n
o lammitettyna 1 h

Maidon |lammittamiseen ei pitdisi kdyttdda mikroaaltouunia.
Mikroaaltouunissa maito lampenee epatasaisesti ja voi pullon sisdlla
tulla liilan kuumaksi, vaikka pullo ulkoapdin tuntuu viiledlta. Lisdksi
maidon koostumus voi muuttua. Sulatetun ja lammitetyn didinmaidon
tuoksu voi muuttua pakastamisessa ja lapsesi voi vierastaa maitoa.

Mikali sinulta tulee maitoa yli oman tarpeen ja olet kiinnostunut
ryhtymaan maidonluovuttajaksi, ota yhteytta TYKS:in
didinmaitokeskukseen.

Lisdmaidon antaminen vauvalle

Joskus vauvan tai sinun oma vointisi voivat edellyttda lisdmaidon
antamista. Yleensd lisdmaito annetaan painon laskun tai matalan
verensokerin takia. Usein lisimaidon tarve liittyy vauvan ensipaiviin. Kun
maitomaarasi lisdantyy ja vauva jaksaa imea hyvin rinnalla, lisdimaito kay
yleensa tarpeettomaksi ja sitd lahdetdaan vahentamaan.

Anna ensisijaisesti vauvallesi omaa lypsettyd maitoasi. Sairaalassa
vauvalle annetaan joko luovutettua rintamaitoa tai korviketta, jos oma
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maito ei riitd. Anna lisdimaito vauvalle ruiskulla, tuttipullolla, mukista
horpyttden tai imetysapulaitteella.

Imetys ei aina onnistu toiveidesi mukaan. Joskus parhaistakin yrityksista
huolimatta oma maitomaarasi ei vastaa lapsesi tarvetta. Imetys on
arvokasta silloinkin, kun se on vahaista. Pienikin maara aidinmaitoa
hyodyttaa vauvaa. Jatka imetysta korvikkeen ohella, jos mahdollista.
Lisaksi imetyskokemus voi olla merkityksellinen seka sinulle etta vauvalle
ja vahvistaa vuorovaikutusta vidlillanne. Vanhemmuus, vauvan ja
vanhemman valinen kiintymyssuhde syntyy asteittain, ruokintatavasta
riippumatta. Vauvan pitaminen l3dhelld ja sylissa ovat tarkeita
vanhemmuuden ja kiintymyssuhteen kehittymiselle.

Alkavan rintatulehduksen oireet ja hoito

Alkavan rintatulehduksen oireita: rinnan punoitus, kuumotus, kipu, tulee
tyypillisimmin ensimmaisten imetysviikkojen aikana. Riskitekijoina
rinnan oireiluun ovat rinnan riittaméaton tyhjeneminen ja/tai rinnanpaan
haavaumat. Oireiden ilmaantuessa jatka vauvantahtista imettamista. Jos
vauva ei pysty imemaan rinnalla tai imee tehottomasti, lypsa rintoja noin
kahdeksan kertaa vuorokaudessa. Voit vahentda kudosturvotusta ja
helpottaa kipua pitdmalla imetysten valilla jadkaappikylmaa
kylmdpakkausta sekda ottamalla sdanndllisesti tulehduskipuldadketta.
Lampo lisda kudosturvotusta, joten valtd lampopakkausten kayttoa,
rinnan voimallista hierontaa suositellaan myds valttamaan.

Tilanne korjaantuu yleensa edelld annetuilla keinoilla, mutta mikali
sinulla on edelld kuvattujen ja flunssan kaltaisten oireiden lisdksi
kuumetta yli 38.5°C, hakeudu ldakariin. Rintatulehduslaakityksen aikana
on tarkea jatkaa edelleen edelld annettuja ohjeita. Oireet helpottavat
yleensd muutaman paivan sisdlld, jos ndin ei tapahdu, ota uudelleen
yhteys ladkariin.
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7 Synnytyksesta palautuminen

Palautuminen synnytyksen jdlkeen on yksil6llista. On normaalia, etta
synnytyksen jalkeisind paivina alapaa on usein turvoksissa, aristava ja
kipea. Kohtu on palautunut lahes synnytysta edeltdaneeseen tilaansa 5—
6 viikossa.

Puhtaus

Huolehdi hyvasta hygieniasta, koska se on yksinkertainen ja tehokas
keino valttaa synnytyksen jalkeisia tulehduksia. Suihkuun ja saunaan voit
menna normaalisti oman vointisi mukaan. Kylpyyn ja uimaan voit menna
jalkivuodon loputtua.

Jalkivuoto

Tavallisesti jalkivuoto on runsainta muutamien ensipdivien aikana
synnytyksen jalkeen. Jalkivuoto kestaa noin 4—6 viikkoa. Vuodon maara
vaihtelee ja vahenee vahitellen. Myo6s vuodon vari muuttuu ensin
tummemmaksi ja vahitellen vaalenee. Alapesu ja siteen vaihto on hyva
tehdd WC-kayntien yhteydessa.

Jalkisupistukset

Synnytyksen jdlkeen saatat vield tuntea supistuksia muistuttavaa
alavatsakipua, joskus voimakkaanakin. Kohtu supistelee edelleen,
kunnes on saavuttanut ldhes alkuperdisen kokonsa. Imetys voimistaa
usein  tuntemuksia, ja ne ovat vyleensd voimakkaampia
uudelleensynnyttdjalla kuin ensisynnyttdjalla. Kipua voi lievittaa
alavatsalle asetetulla lammitetyllda vilja- tai geelipussilla tai
kipulaakkeillad. Tulehduskipulaakkeet ovat turvallisia myds imettaessasi.

Virtsaaminen ja ulostaminen

Kay synnytyksen jalkeen WC:ssa saannollisesti, koska virtsaamistarpeen
tunne voi aluksi puuttua. Ulostamista voivat vaikeuttaa ummetus tai
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alapaan arkuus. Suihkuttelu voi helpottaa virtsaamista ja arkuutta WC-
kdyntien yhteydessa. WC-kdynnit helpottuvat muutamassa paivassa.
Vatsan toimintaa helpottavat esimerkiksi kokojyvaviljatuotteiden,
luumujen ja marjojen sydminen sekd veden juominen ja liikunta.
Tarvittaessa voit ottaa suolensisaltdod pehmittavia valmisteita, joita saa
apteekista.

Pukamat

Raskauden ja synnytyksen aiheuttamat pukamat ovat yleisid ja
paranevat yleensa itsestdan. Synnytyksen jalkeen ne voivat olla kivuliaita
ja varsinkin ulostaminen saattaa tuntua epamiellyttavalta. Hoida
tarvittaessa niita perapukamavoiteilla ja -supoilla, joita saat osastolta ja
myohemmin apteekista ilman reseptia.

Repeama tai valilihan leikkaushaava

Yleensa haavat vdlilihassa ja emattimessa paranevat hyvin ja nopeasti,
noin 2-3 viikossa. Joillakin paraneminen saattaa kestaa pidempaan.
Haavojen ompeleet sulavat itsestaan.

Voit edistda haavan/repeaman paranemista ja lievittaa kipua:
e valttamalla istumista koko painollasi haavan/repeaman paalla
¢ suihkuttelemalla haavaa lampimalla vedelld WC-kayntien yhteydessa
o kayttamalla joustavia ja valjia vaatteita
e ottamalla ilmakylpyja
e ottamalla kipulaaketta

Keisarileikkauksesta palautuminen

Keisarileikkauksesta toipuminen on yksilollistd. Liikkumista haittaavat
letkut ja katetrit pyritdan poistamaan mahdollisimman pian. Yleensd
leikkaushaava aristaa aluksi, mutta kipu ei saisi haitata hengittamistsj,
nukkumista tai vauvan hoitamista. Leikkauksen jalkeista kipua hoidetaan
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tehokkaasti  epiduraalitilaan  annosteltavalla  ladkityksella  tai
kipupumpulla. Kipua arvioidaan vyksil6llisesti. Leikkauksen jdalkeen
aloitetaan tablettiladkitys, joka nopeasti korvaa kipupumpun kokonaan.

Mikali haavasi on suljettu poistettavin ompelein, ne poistetaan yleensa
noin viikon kuluttua leikkauksesta omassa neuvolassa tai
terveyskeskuksessa. Haavan seudulla saattaa olla mustelmia ja
tunnottomuutta useita viikkoja.

Imetys sektion jalkeen onnistuu siind missa alatiesynnytyksenkin jalkeen.
Maidoneritys saattaa kuitenkin kdynnistya hitaammin. Maidonerityksen
kdynnistymista tukee vauvan pitaminen ihokontaktissa, varhaisimetys ja
tihea imettaminen.
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Leikkauksesta palautumista edistavia toimintatapoja:
Hengittele syvaan useita kertoja paivassa tehostaaksesi liman
poistumista keuhkoista.

Liikuttele jalkojasi vuoteessa laskimotukosten ehkaisemiseksi.
Nouse vuoteesta kasilla tyontaen kyljen kautta.

Tarkista ryhtisi ja ojenna selka suoraksi liikkeelle lahtiessasi.
Valta vauvaa raskaampaa nostelua, leikkausalueen venytysta ja
nopeita vartalon kiertoliikkeitd, koska ne saattavat aiheuttaa
kipua haavan seudussa.

Kavele ja juo vettd, koska ne edistavat suolen toiminnan
normaalistumista.

Kayta apuna tyynyja esimerkiksi imettaessasi vauvaa tai
yskiessasi.

Valta kiristavia housuja ja vaatteita.
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8 Lepo, ravinto ja liikkunta

On luonnollista, etta voit kokea voimakastakin vasymysta synnytyksen
jalkeen. Toistuvat lepohetket ovat tarpeellisia. Opettele nukkumaan
vauvan nukkuessa.

Monipuolinen ruoka, saannollinen ateriarytmi ja kulutusta vastaava
ruokamaara ovat imettavan aidin ja perheen terveellisen ravitsemuksen
perusta. Hyva ravitsemus edistdaa synnytyksesta toipumista, jaksamista
ja imetysta. Ruokavaliollasi voit vaikuttaa erityisesti rintamaidon
rasvahappojen koostumukseen seka vesiliukoisten vitamiinien maaraan.
Sy0 paivittdin  kasviksia, hedelmid ja marjoja vahintddn 5-6
annosta/kourallista. Valitse taysjyvavalmisteista ruisleipaa ja puuro- ja
tai myslia lahes joka aterialle. Riittavasta D-vitamiinin saannista, eli 10
ug huolehdit ottamalla paivittdin D-vitamiinivalmistetta ja nauttimalla
5-6 dl maitotuotteita ja 2—-3 viipaletta juustoa pdivassa. Suosi
ruokavaliossa kasvibljyja ja niita runsaasti sisaltavia rasiamargariineja.
Imetysaikana nesteen tarve lisdantyy. Muista riittava juominen.

Liikunta

Alatiesynnytyksen tai keisarileikkauksen jalkeen voit aloittaa liikunnan
vahitellen kuntosi ja vointisi mukaan. Aluksi suositellaan tuttuja
rauhallisia liikkuntamuotoja, kuten kavelylenkkeja, selan venyttelya ja
kevyita vatsalihasharjoituksia. Usein ne helpottavat raskauden jalkeisia
vatsa- ja selkdkipuja. Reipasta liikkumista tulisi tehda vahintdaan 2,5h
viikossa. Lihaskuntoa ja liikehallintaa tulisi tehda vahintaan kaksi kertaa
viikossa. Rintamaidon eritykseen tai maidon laatuun kunnon nousuun
tahtaava liilkunta ei vaikuta.

Sektio on suuri vatsanalueen leikkaus, josta kuntoutuminen on
pitkdkestoisempaa kuin alatiesynnytyksestd. Sektion jalkeen vuoteesta
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tulee nousta ylos kyljenkautta. Lisdksi raskaiden taakkojen nostamista
tulee valttaa ensimmaisen kuukauden ajan.
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Lantionpohjanlihasten vahvistaminen

Lantionpohjan lihasten harjoittelu kannattaa aloittaa heti synnytyksen
jalkeen, koska harjoittelu ehkdisee virtsan- ja ulosteenkarkailua, tukee
lantion elimid ja lisdd seksuaalista mielihyvaa. Aloita lantionpohjan
lihasten harjoittelu tunnistamisharjoitteilla. Voit aloittaa vahvistavat
harjoitukset, kun tunnistamisharjoitukset onnistuvat. Harjoittelu voi olla
alkuun hankalaa. Tarkkaile, ettd lantionpohjan lihasten supistuksen
aikana vatsa, pakarat ja reidet pysyvat rentoina. Kasipeili voi auttaa
havainnollistamaan liikkeen oikeaa suuntaa.

Hengita luontaisen hengitysrytmin

mukaan nenan kautta sisaan ja ulos.

Supista uloshengityksen rytmissa

kevyesti perdaukkoa, ematinta ja virtsaputkea,
kuin pidattaisit ulostetta ja virtsaa

- imaisu sisaan ja ylos.

Ala ponnista kuten ulostaisit.

Pida jannitys 2 sekuntia ja rentoudu 2 sekuntia,
toista harjoitus noin 10 kertaa.

Toista harjoitus kolme kertaa paivassa.
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Vatsalihasten erkauma

Vatsalihasten erkauma tarkoittaa suorien vatsalihasten valisen
jannesauman ylivenymista ja ohentumista, kun vatsanpeitteet venyvat.
Suorat vatsalihakset erkanevat raskauden loppuvaiheessa jokaisella
raskaana olevalla, kun kohtu tarvitsee lisad kasvutilaa. Vatsalihasten
palautuminen tapahtuu paasaantoisesti kolmen kuukauden aikana
synnytyksestd. Vatsalihasten erkauma voi aiheuttaa selkdkipuja tai
lantionpohjan toimintahairi6ita, kuten virtsankarkailua. Ensisijaisesti
vatsalihasten erkaumaa kuntoutetaan syvien vatsalihasten harjoitteilla
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seka kiinnittamalla huomiota ryhtiin ja ergonomiaan. Jos synnytyksen
jalkeen epadilet erkaumaa, ota asia puheeksi jalkitarkastuksessa.

Yleisimmin erkaumaa esiintyy raskauden viimeisellda kolmanneksella ja
synnytyksen jdlkeen. Vatsalihakset ja kudokset alkavat spontaanisti
palautua jo ensimmadisena paivana synnytyksestda ja palautuminen
nopeinta ensimmaiset 2-3kk synnytyksestd. Taman jalkeen
paranemisprosessi  hidastuu, mutta se jatkuu jopa vuoden
synnytyksesta.

Synnytyksen jdlkeen vatsalihasten paineen vahentamiseksi nouse
vuoteesta aina kyljen kautta ylos. Kun kadannyt selin- tai vatsamakuulta
kyljellesi, pida paa alustalla tai tyynylla. Siirra jalkojasi varovasti reunan
yli samalla kun ylemman kaden avulla tyonnat itsesi istumaan.

Vilta seuraavia keskivartalo- ja

vatsalihasharjoitteita palautumisen aikana:

e ylavartalon nostaminen selinmakuulta suoraan
tai kiertden (sit ups)

» kyynarvarsien ja varpaiden/polvien varassa
oleminen (lankutus/hoover)

« alaraajojen nostot selinmakuulta (suorana ylés,
saksaus- ja polku-pyoréilyliikkeet).
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9 Mielialan vaihtelut synnytyksen jalkeen

Elama heti synnytyksen jalkeen voi olla melkoista vuoristorataa, valilla
itkettaa ja valilla naurattaa. Mielialan vaihtelut voivat yllattaa, eika niille
valttamatta 1oydy selitystd. Tama on kuitenkin normaalia ja johtuu
hormonitoiminnan muutoksista elimistdssa. Aitiyteen liittyy monenlaisia
vaatimuksia, odotuksia ja sosiaalisia paineita. Saatat toisinaan kokea
ditiyden pelottavana. Naiden paineiden keskelld muista, ettad taydellisia
iiteja ei ole olemassakaan. Aitiyteen kasvetaan, ja se on eldménikdinen
prosessi.

Ensimmaisina pdivina synnytyksen jalkeen ristiriitaiset tunteet ja ajatukset
saattavat pyoria mielessa. Mielialasi voi olla erityisen herkka, ja pienetkin
vastoinkdaymiset voivat nostaa kyyneleet silmiisi. Olosi voi olla ylivirittynyt
ja rentoutuminen voi olla vaikeaa. Tama on tyypillista synnytyksen jalkeen
ja sen katsotaan liittyvdn muuttuneeseen elamantilanteeseen ja siihen
sopeutumiseen.

Herkistyminen eli baby blues on voimakkaimmillaan 3-5 paivaa
synnytyksen jdlkeen. Se menee itsestadn ohi parissa viikossa synnytyksen
jilkeen. Muistathan, ettd lepohetket ovat tirkeitd myds paivalla. Ala
arkaile pyytaa apua arkipaivan askareisiin laheisiltasi. Lue lisda osoitteesta:
aima.fi ja Baby blues.

Jos olet itkuinen ja alavireinen yli 2 viikkoa synnytyksen jdlkeen tai oireesi
haittaavat paivittdista elamaasi, ala jaa yksin asian kanssa. Keskustele
neuvolassa rohkeasti mielialastasi. Synnytyksen jalkeinen masennus on
yleistd ja jaa usein tunnistamatta. Se vaatii hoitoa. Varhainen avun
hakeminen edistda toipumista.
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10 Synnytyskokemuksen kasittely

Synnytys on yleensd yksi elaman suurimmista ja mullistavimmista
kokemuksista. Taman ainutlaatuisen fyysisen ja psyykkisen tapahtuman
lapikdyminen  jatkuu  vield pitkdaan  synnytyksen jalkeen.
Synnytyskokemuksesi on voinut olla antoisa. Toisaalta olet saattanut
kokea synnytyksen poikkeuksellisen rasittavana tai siita palautuu
mieleesi sekavia muistikuvia. Synnytyksesi on saattanut paattya
yllattavasti esimerkiksi keisarileikkaukseen ja sinulla voi olla tunne siit3,
ettd kehosi on pettdnyt sinut, ollut hallitsematon, sita on satutettu tai se
ei ole toiminut niin kuin piti. Taustalla voi olla monenlaisia syita.
Synnytyskokemuksen kasittely on aina tarkeaa. Kasittele kokemustasi jo
sairaalassa. Voit selventaa, tdydentdaa ja tarkistaa epaselvid asioita
henkilékunnalta. Kotiuttava katilé kertaa kanssasi synnytyksen aikaiset
tapahtumat ja tunteet. Puolisosikin voi osallistua keskusteluun.

Erityisen tarkeaa synnytyksen kasittely on silloin, jos synnytyksessa on
ollut jotakin poikkeavaa tai synnytyskokemuksesi on muodostunut
kielteiseksi. Lisaksi ajatusten vaihto ja kokemusten jakaminen muiden
synnyttaneiden aitien kanssa tai kokemuksesta kirjoittaminen voivat
auttaa tyostamaan synnytysta. Jos synnytykseen liittyvat kokemuksesi ja
ajatuksesi alkavat vaivata mieltdsi myohemmin, keskustele asiasta
neuvolassa. Voit tarvittaessa soittaa synnytyssairaalaan ja varata ajan
katilon kanssa keskusteluun.
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11 Vauvan hoito

Nukuttaminen

Jokainen vauva nukkuu ja valvoo oman rytminsa mukaan. Taman vuoksi
lahes millainen rytmi tahansa on normaalia. Vastasyntynyt nukkuu
yleensa suurimman osan paivasta ja on virkea alkuyosta. Myds unien
pituuksissa on suuria eroja. Toinen vauva voi nukkua neljda tuntia
syottojen valilla, kun taas toinen vauva herdd syomaan tunnin valein.
Vastasyntynytta suositellaan nukutettavan omassa sangyssa, ja samassa
huoneessa vanhempien kanssa. Rauhoittaaksesi yot vain nukkumista ja
syomista varten opeta vauvaa hiljalleen erottamaan paivan ja yon ero.
Seurustele vauvan kanssa paivasaikaan ja luo iltarutiineja, joista vauva
oppii uniajan olevan tulossa.

Pida huone mahdollisimman pimeéana ja rauhallisena yoaikaan. Nukuta
vauvaa seldlladn, kunnes han itse valitsee muun nukkumisasennon.
Sangyn patjan tulee olla kiintea ja tasainen. Vauva ei tarvitse tyynya, ja
hanelle riittaa kevyt peitto. Huolehdi, etta peitto ei peitd vauvan kasvoja
hanen nukkuessaan. Lisdaksi huoneilman tulee olla lampédtilaltaan sopiva
ja savuton. Vauvan sdangyssa ei tulisi olla uni- tai pehmoleluja, joihin
vauva voi tukehtua. Huolehdithan myds, ettda lemmikkieldimet eivat
padse vauvan sankyyn.

Kesalla vauvaa voi nukuttaa ulkona heti sairaalasta kotiuduttuanne ja
talvella vauvaa totutellaan ulkona nukkumiseen vahitellen.
Ulkoiluttamisen pakkasrajana pidetdan —10° C.
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Pesu ja vaipan vaihto

Vauvan puhtaudesta huolehtiminen ja vaipanvaihto ovat tarkea osa
vauvan perushoitoa. Vauvan ensimmainen suihkutus tapahtuu yleensa
ensimmaisind paivina syntymasta vuodeosastolla hoitajan ohjauksessa.
Vastasyntynytta vauvaa suositellaan suihkutettavan tai kylvetettavan 1—
2 kertaa viikossa pelkalla kadenlampoiselld vedelld. Kylpyveteen voit
halutessasi lorauttaa kylpy6ljya, mikali vauvan iho on hyvin kuiva ja
hilseileva. Kylvyn jalkeen kuivaa erityisen huolellisesti vauvan taipeet,
poimut ja napatyngan ymparistd hautumien estamiseksi.

Ensimmaisind syntyman jalkeisind paivina riittada, kun vaihdat vauvan
vaipan muutamia kertoja paivassa. Kakkavaippa vaihdetaan kuitenkin
aina. Vauvan kasvaessa eritystoiminta lisdantyy, jolloin vaippa
vaihdetaan useammin tarpeen mukaan. P&asaantoisesti vaippa
vaihdetaan ennen imetystd, koska usein vauva nukahtaa syotyaan.
Vauvan kakkapylly pestdaan vedella ja kuivataan huolellisesti pyyhkeella
taputellen. Mikali vaipassa on pelkkd pissa, pesua ei tarvita. Yolla
vaippaa ei tarvitse vaihtaa lainkaan, mikali vauva on tyytyvdinen.
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Ihon hoito

Vastasyntyneen iho on ohut ja herkkd eikd tarvitse pesuaineita tai
rasvoja. Syntyessa vauvan ihoa peittda tahmainen lapsenkina, joka on
suojannut vauvan ihoa kohdussa. Se suojelee arkaa ihoa ja imeytyy
itsestdadn muutamassa tunnissa. Mikali kinaa jaa taipeisiin, se poistetaan
oljylla pyyhkimalla. Jos vauvallasi on erityisen kuivia kohtia ihossa, voit
kevyesti voidella niihin vauvalle sopivaa 6ljya. Joidenkin vauvojen iholle
ilmestyy ensimmaisten paivien aikana punaisia laikkuja, joiden keskella
saattaa olla kova vaalea nappy. Punoitus seka napyt saattavat vaihdella
paikkaa, mutta ne ovat vaarattomia. Valtaosalla ne haviavat kokonaan
muutaman viikon kuluessa. Vauvan kasvojen alueella olevat valkoiset
talindpyt ja  sinipunaiset, pinnalliset  verisuoniluomet  eli
"haikaranpuremat” ovat myos tavallisia ja vaarattomia. Vauvan kasvoilla
ja vartalolla saattaa olla sinertdvida mustelmia ja silmissa pienia
verenpurkaumia. Ne ovat myds tdysin harmittomia ja havidvat
muutamassa paivassa.

Napa

Sairaalassa sinulle opetetaan navan hoitoa. Tarkasta navan puhtaus aina
vaippaa vaihtaessasi ja puhdista napa tarvittaessa useita kertoja
paivdssa. Puhdista napa hanaveteen kostutetulla vanupuikolla ja kuivaa
se huolellisesti. Tartu rohkeasti napatynkaan tai siind kiinni olevaan
kumilenkkiin sormillasi. Nosta sitd hieman, jolloin saat vanupuikolla
puhdistettua ja kuivattua kaikki poimut napatyngdan ymparilta.
Kuivauksen apuna voit kayttda esimerkiksi vanulappuja tai -puikkoja.
Tyngdssa ei ole tuntoa, joten sen hoito ei aiheuta kipua vauvalle. Anna
navalle ilmakylpyja vaipanvaihdon yhteydessa, ettei napa haudu vaipan
alla. Yleensd napatynka putoaa itselladn pois kahden viikon kuluessa
syntymasta. Irtoamiskohta saattaa erittaa vield kudosnestetta ja verta.
Puhdista ja kuivaa pohjaa vield irtoamisen jalkeen, kunnes eritys loppuu.
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Ota yhteys neuvolaan, mikali napatynka alkaa haista pahalle tai tyngan
kohta alkaa selkedsti punoittaa.

Kynnet

Monilla vastasyntyneilla on jo syntyessaan pitkat kynnet, ja he voivat
raapia niilld itsedan. Al3 leikkaa kynsid ensimmaiseen kahteen viikkoon,
koska kynsivallit voivat tulehtua herkasti. Suojaa vauvan kadet tumpuilla
raapimisen estamiseksi. Ota tumput pois, kun imetéat vauvaa, jotta han
voi kayttaa kasiaan, ja koskettelullaan edistda maidon herumista.

Silméat

Vastasyntyneen silmdluomet ovat usein turvoksissa ja rdahmivat.
Kyynelkanavat ovat ahtaat ja saattavat olla vield tukossa, mika aiheuttaa
silmien rahmimista. Tasta ei tarvitse huolestua, silla rahmiminen loppuu
usein itsestddn. Puhdista rahmivat silmat hanaveteen kostutetuilla
vanulapuilla pyyhkimalla silman ulkonurkasta sisanurkkaan pdin.
Puhdista kumpikin silma omalla lapulla, jolloin valtat mahdollisten
bakteerien levidamisen silmastd toiseen. Ota yhteys neuvolaan, mikali
rahminen ja silmien punoitus lisdantyvat puhdistamisesta huolimatta.

Korvat

Puhdista vauvan korvalehdet ja korvien taustat veteen kostutetuilla
vanulapuilla. Korvakdytavia ei pida puhdistaa, koska ne ovat herkat ja
puhdistuvat itsellaan.

Pulauttelu

Useimmat vastasyntyneet pulauttelevat ensimmaisten syntyman
jalkeisten pdivien aikana. Sitd voi vdhentadd kasittelemalld vauvaa
rauhallisesti ja kokeilemalla royhtayttamista aterian jalkeen.
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Maitopulautukset alkavat, kun vauva alkaa saada enemman maitoa.
Pulauttelu on imevdiselld normaalia. Se johtuu ruuansulatuskanavan
tottumattomuudesta uuteen tehtdvaansa ja vahenee tavallisesti
itsestaan.

Vatsavaivat

Vatsavaivat ovat vauvoilla yleisid, ja niihin liittyy itkuisuutta. Vauvan oloa
voi yrittda helpottaa hieronnalla tai pitdmalla hanta sylissa. Pida vauvaa
mieluummin pystyasennossa kuin makuulla, jolloin ilmaa poistuu vauvan
vatsasta paremmin. Tdma helpottaa hanen oloaan.
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12 Vanhemmuus

Tutustuminen vauvaan ja hanen hoitamiseensa sekda muuttuneen arjen
pyorittaminen vie oman aikansa. Erityisesti ensimmadisen lapsen
syntyminen muuttaa totuttuja tapoja ja kasvu vanhemmuuteen alkaa.
Vauvalle on tdrkeintd saada ravintoa, hoivaa, turvaa ja ldheisyytta.
Omien roolien [6ytyminen vauvaperheen arjessa muotoutuu vahitellen
ja elama rytmittyy paljon vauvan yksil6llisten tarpeiden mukaan. Se,
mikad on toiminut toisen vauvan kanssa, ei valttamatta toimikaan enaa
uuden vauvan kanssa. Vauva opettaa vanhemmuuteen. On
ainutlaatuista ja upeaa paasta uudenlaiseen rooliin. Eldmaan tulee
erityista iloa ja onnea, kun saa seurata oman lapsensa kehitysta ja olla
vuorovaikutuksessa hdanen kanssaan. Vanhemmuus tuo mukanaan
haasteita ja myos yllatyksia.

Vanhemmaksi tuleminen on uusi ja eldmaa mullistava kokemus.
Vanhemmuus konkretisoituu viimeistdan esikoisen synnyttyd ja
saadessasi vastasyntyneen syliisi. Vanhemmat voivat alkaa tutustua
lapseen heti syntyman jalkeen ja pitda hanta ihokontaktissa paidan alla
osastolla sekd myohemmin kotona. lhokontakti antaa vastasyntyneelle
turvaa, ldheisyytta ja lampoa sekd vahvistaa kiintymyksen tunnetta
lapseen. Kiintyminen lapseen tapahtuu pikkuhiljaa paivittaisesti
hoivaillen ja yhdessa olemalla.
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Hetket kahdestaan isdn tai toisen vanhemman kanssa ovat myos tarkeita
vauvalle. Vauvaa voi katsoa silmiin, silittaa ja pitaa hanta sylissa. Anna
aikaa ja jakamaton huomio vauvalle. Talla viestit lapsellesi, ettd hdn on
sinulle tarkea. Jokaisella on oma yksilollinen tapansa olla vanhempi.
Omia tunteita ja kokemuksia kannattaa jakaa muiden vanhempien seka
ammattilaisten kanssa. Toisella vanhemmalla ja muilla ldheisilla on
tarked merkitys didin jaksamiseen. Aiti tarvitsee rauhaa keskittydkseen
imettdmiseen ja synnytyksestd palautumiseen. Aitid voi tukea
rohkaisemalla, kehumalla ja antamalla kaytannollista tukea.

13 Parisuhde ja seksi

Alkuun &idin ja vauvan suhde on hyvin tiivis, koska vauvanhoito ja
imettaminen vievat paljon aikaa. Aika, jonka diti viettda vauvan kanssa,
saattaa herattda puolisossa avuttomuuden ja riittamattomyyden
tunteita. Puoliso saattaa kokea jaavansa ajoittain ulkopuoliseksi. Ndista
tunteista puhuminen ja arjen jakaminen ovatkin parisuhteen ja
vanhemmuuden kannalta tarkeitd. Vauvan syntyman jalkeen yhteisen
ajan loytamiseksi voi joutua ndakemdan vaivaa, kun samasta ajasta
kilpailevat vauvanhoito, kotity6t ja harrastukset. Synnytys ja
hormonaaliset muutokset aiheuttavat muutoksia parisuhteeseen ja
seksielamaan. Muutokset voivat olla positiivisia, kunhan alun
toipumisvaiheesta on paasty eteenpdin. Heti synnytyksen jalkeen keho
on toipumistilassa ja tarvitsee aikaa palautuakseen. Kehon toipuessa
halu intiimiin vuorovaikutukseen heraa yksilollisesti ja vahitellen.

Raskaus ja synnytys muuttavat naisen kasitystd omasta kehostaan. Keho
saattaa tuntua epahaluttavalta ja vieraalta. Synnytyksen jdlkeen on hyva
lahted pienelle tutustumisretkelle omaan vartaloon ja antaa puolisonkin
tutustua siihen uudestaan. Tarkedd on kuunnella itseddn ja omaa
kehoaan toisen tunteita loukkaamatta.
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Selkeda ohjetta yhdyntdjen aloittamiseen synnytyksen jalkeen ei ole.
Yleensa suositellaan yhdynt6jen aloittamista vasta jalkivuodon loputtua
tulehdusvaaran vuoksi. Mahdollisten repedamien, valilihan leikkauksen
tai sektiohaavan paraneminen vie aikaa. Klitoriksen herkkyys palautuu
hiljalleen, ja emattimen lihakset ja limakalvo toipuvat. Synnytyksen
jalkeen ja imetysaikana limakalvot ovat yleensa kuivat voit kayttaa
liukuvoidetta.

14 Ehkaisy

Muistathan, etta voit tulla raskaaksi jo ennen ensimmaisia kuukautisia.
Raskaaksi tuleminen on mahdollista, vaikka se olisi aiemmin ollut
ongelmallista. Huolehdi puolisosi kanssa ehkdisysta heti yhdyntdjen
alkaessa, ellet halua tulla raskaaksi. Taysimetys pitkittda munasarjojen
aktiivisen toiminnan alkamista, mutta imetysaikana on tdysin
mahdollista tulla raskaaksi.

Imetysaikana raskaudenehkaisyyn voidaan kayttaa
vhdistelmaehkaisyvalmisteita lukuun ottamatta kaikkia muita
ehkdisymenetelmia (kondomi, kupari- tai hormonikierukka, minipillerit,
ehkaisykapseli). Kondomi on alkuun hyva vaihtoehto, koska se suojaa
myos tulehduksilta. Sitd suositellaan kaytettavaksi ainakin jalkivuodon
ajan, yleisimmin jalkitarkastukseen asti. Joillakin naisilla emattimen
kuivuus  imetysaikana lisdd kondomin  kadytosta aiheutuvaa
paikallisdrsytysta, minkd wvuoksi kannattaa kayttdaa vesi- tai
silikonipohjaista liukastusvoidetta. Oljypohjaista liukuvoidetta ei voi
kdyttda luonnonkumista tehdyn kondomin kanssa, koska se haurastuu ja
menee helposti rikki. Ehkdisyn unohtuessa tai pettdessd kayta
jalkiehkaisya.
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15 Turvallisuus

Meille on tarkeaa huolehtia sinun ja vastasyntyneesi turvallisuudesta
sairaalassaoloaikana. Sen vuoksi tarkkailemme sinun ja vastasyntyneesi
vointia, ohjeistamme noudattamaan puhtautta ja rajoitamme
esimerkiksi vierailuaikoja etenkin influenssakautena. Tunnistamisen
vuoksi sinulla ja vauvallasi tulee olla potilasranneke ranteessa koko
sairaalassaoloajan. Mikdli huomaat rannekkeen puuttuvan, pyydathan
sen hoitajalta. Rannekkeet on hyva poistaa vasta kotona.

16 Kotiutuminen

Kotiutuminen sairaalasta tapahtuu yksil6llisesti sinun ja vauvasi vointi
seka seurannan tarve huomioiden.

Ensisynnyttdja kotiutuu keskimaarin 2—3 vuorokautta synnytyksesta.
Uudelleensynnyttdja  kotiutuu keskimdarin  1-3  vuorokautta
synnytyksesta.
Keisarileikkauksen jalkeen kotiudutaan keskimaarin 3—5 vuorokautta
synnytyksesta.

Normaalin kotiutumisen yhteydessa voidaan sopia seurantakaynti
sairaalaan vauvan painon ja/tai keltaisuuden kontrolloimiseksi 1-2 vrk
kotiutumisesta. Mikali uudelleensynnyttdja kotiutuu varhaisesti,
sovitaan seurantakaynti lastenldakarille 2—3 vrk kotiutumisesta.

Lastenldakari tarkastaa vauvan aina ennen kotiutumista ja katilo
tarkastaa didin voinnin kotiutuspaivana.
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Muistilista didin ja vauvan kotiin hakijalle

« Aidille saatilan mukaiset ja mukavat vaatteet
seka imetysliivi ja tarvittaessa liivinsuojat.
Nama voivat olla jo pakattuina ennen
synnyttdmaan ldhtemista.

« Vauvalle helposti puettavat ja vuodenaikaan
sopivat kotiintulovaatteet.

« Turvakaukalo vauvan kuljettamista varten.
Muista tutustua turvakaukalon kayttoon
hyvissa ajoin.
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17 Kotiutumisen jalkeen

Jalkitarkastus

Sairaalasta kotiuduttuasi sovi neuvolan terveydenhoitajan kanssa
jalkitarkastusajasta. Jalkitarkastus tapahtuu terveydenhoitajan ja
laakarin vastaanotolla 5-12 viikon kuluttua synnytyksestd. Kanssasi
keskustellaan raskauden ehkaisysta, ja halutessasi laakari kirjoittaa
sinulle reseptin valitsemaasi ehkdisymenetelmaan. Jalkitarkastuksessa
kdyminen on edellytys vanhempainrahan viimeisen eran saamiselle.

Imetyspoliklinikka

Sinulla on mahdollisuus saada ohjausta ja tukea imetykseen liittyvissa
pulmissa imetyspoliklinikalta. Aika voidaan varata jo ennen sairaalasta
kotiutumista tai myohemmin neuvolasta terveydenhoitajan tekeman
|lahetteen perusteella. Palveluamme voi kayttaa myos tulevan imetyksen
suunnitteluun jo raskausaikana. Ajanvaraus arkisin klo 13—14 puh. (02)
313 2310.

Seksuaaliterveyspoliklinikka

Sinulla on mahdollisuus seksuaalineuvojan palveluihin, mikali olet
TYKS:in  Naistenklinikan asiakas ja olet kdynyt raskaudenajan
seurannassa tai synnyttanyt TYKS:sd. Jos raskauden tai synnytyksen
jalkeen haluat keskustella seksuaalineuvojan kanssa, varaa aika klo 8.15—
15.30 numerosta (02) 313 1312.
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Huolestuttavat oireet:
Aiti
Ota yhteytta omaan terveyskeskukseen, neuvolaan tai sairaalan
neuvontapuhelinnumeroon, jos:

epadilet rintatulehdusta, eli sinulla on kuumottava, punoittava ja
kipea alue rinnassa

sinulla on alavatsakipua

jalkivuotosi haisee pahalta, muuttuu runsaaksi ja
kirkkaanpunaiseksi tai hyytymaiseksi

sinulla on kuumetta yli 37,5C

sektiohaava on selkeasti punoittava, kuumottava, kiped,
markainen tai verta vuotava

sinulla esiintyy ulosteen karkailua

sinulle ilmaantuu toispuoleista alaraajaturvotusta tai -kipua
olet edelleen itkuinen ja alakuloinen 2 vk synnytyksen jalkeen.

Lapsi
Ota valittomasti yhteytta sinut kotiuttaneeseen osastoon
tai neuvolaan, jos:

olet huolissasi vauvan voinnista

vauva kellastuu iholta tai silmanvalkuaisista

vauva ei heraa syomaan, on vasynyt tai ei jaksa herattelyn jalkeen
syoda

vauva oksentelee tai pulauttelee usein

vauva on hyvin itkuinen eika tyynny lohduteltaessa

vauva hengittaa poikkeavasti

vauvan kuume nousee yli 38 C:seen.

Katso sairaalan yhteystiedot oppaan viimeiselta sivulta.
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18 Yhteystiedot

Naistenklinikan ymparivuorokautinen paivystysnumero
puh. (02) 313 1000

Vastasyntyneiden ja perheiden osaston neuvontapuhelin
puh. (02) 313 1300
ma-pe 8-15, la 9-15

www.tyks.fi
www.naistalo.fi

www.terveyskyla.fi
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