Tyksin Uni- ja hengityskeskuksen tiede- ja
tutkimusstrategia 2024-2025

Tyksin Uni- ja hengityskeskuksen tiede- ja tutkimusstrategia on osa Tyksin Uni- ja
hengityskeskuksen (UHK) strategista tulevaisuuden suunnitelmaa, jonka avulla turvataan
alueen véestodlle laadukas ja kustannustehokas hengitysvajeen seka uni- ja
vireystilahairididen diagnostiikka ja hoito seké naihin liittyva tutkimus ja koulutus

huippuosaamisyksikdssa.
Missio

Olemme kansallisesti arvostettu ja kansainvalisesti tunnettu huippuyksikko, joka tekee
korkeatasoista kansainvalista tieteellista tutkimusta ja kehittaa hengitysvajeen seka uni- ja

vireystilahairididen diagnostiikka ja hoitoa naytt66n perustuen.
Visio

UHK koordinoi Turun yliopistollisen keskussairaalan erityisvastuualueen
hengitysvajeeseen seka uni- ja vireystilahairidihin liittyvaa tutkimusta, pyrkii varmistamaan
korkeatasoisen tutkimuksen etenemista ja rahoitusta seké tutkimuksesta saatavan tiedon
mahdollisimman nopeaa ja tehokasta siirtymista seka kaytannon potilastyéhon etté
innovaatioiksi. Nailla toimenpiteilla pyritddn takaamaan potilaan joustava, viiveeton

korkeatasoinen hoito. Liséksi UHK yhtenaistaa ja kehittdd alan koulutusta.
Arvot

UHK:n tiede- ja tutkimusstrategian arvot vastaavat taustaorganisaatioiden arvoja, joita ovat
mm. eettisyys, kriittisyys, potilas- ja asiakaslahtoisyys, kliininen ja yhteiskunnallinen
vaikuttavuus seka uusiutumiskyky, korkeatasoinen tieteellinen tutkimus ja kansainvaliset

yhteistydverkostot.
Toimintaympaéristo

UHK:n tutkimuksen toimintaymparisto kattaa Varhan, Satakunnan ja Pohjanmaan

hyvinvointialueet ja Turun yliopiston (TY) sek& muut Terveyskampus Turku alueen



keskeisté tieteellistd tutkimusta harjoittavat toimijat eli Abo Akademi, Turun

ammattikorkeakoulu, Yrkeshégskolan Novia ja Turku Science Park.

Strategiset tavoitteet

UHK:n strategiset tavoitteet ovat yhtenevia toimintaympariston tutkimuksen strategisten

tavoitteiden kanssa.

Kriittiset menestystekijat

Korkeatasoinen tieteellinen tutkimus

tukee toimintaympariston vahvuusalueita

jossa on varmistettu toimivat rakenteet, riittdvat voimavarat ja henkilostoresurssit
jossa on varmistettu rahoitus (julkinen rahoitus, séatiot, kansainvalinen rahoitus ja
tutkimusyhteistydsopimukset)

jolla on paasy kattavaan potilasrekisteridataan ja biopankkimateriaaliin

varmistetaan kliinisen tutkimuksen ajantasaisella arvioinnilla ja seurannalla.

Yhteistyo

tapahtuu yritysten kanssa erikoisala- ja tutkimusryhmékohtaisesti

varmistaa tiiviin yhteistydn Terveyskampus Turku tutkimushankkeisiin yli yliopisto-
ja tiedekuntarajojen

varmistaa muut tutkimustoimintaan liittyvat infrastruktuurit kuten
Biostatistiikka/CRC/Auria Biopankki/Auria Tietopalvelu

varmistaa tutkimustoiminnan jatkuvuuden koulutuksen ja kliinisten tutkijoiden

rekrytoinnin avulla.

Uuden tiedon kayttodnotto

ohjaa uusien toimintatapojen kayttdonottoa ja hoidon laadun arviointia yhteistydssa
muiden organisaatioiden kanssa hengitysvajeen, uni- ja vireystilahairididen
ehkaisyssa, diagnostiikassa, hoidossa (hengitysvajeen palliatiivinen ja saattohoito

mukaan lukien) ja kuntoutuksessa, mm. uudet laakkeettbmat hoidot, |adke- seka



hengitystukihoidot, uudet diagnostiikkamenetelméat, hengenahdistuksen hoito ja
potilaan ohjaus
e vahvistaa henkildstbn osaamista ja tutkimusmyonteista ilmapiiria

e tukee potilaiden sitoutumista tutkimus- ja kehittamishankkeisiin.
Kehittaminen ja innovaatiotoiminta

e tukeutuu Terveyskampus Turku -yhteisty6hdn ja sen tarjoamiin
innovaatioekosysteemeihin

e tutkii ja hyddyntaa aktiivisesti digitaalisia menetelmia diagnostiikassa ja hoidossa.
Vaikuttaminen kansallisesti ja kansainvalisesti

e mm. kansallisten koordinaatioryhmien kautta, toimimalla aktiivisesti kansainvalisissa
tieteellisissa yhdistyksissa (mm. European Sleep Research Society, European
Respiratory Society) ja osana pohjoismaista verkostoa, The Nordic Sleep Centers
of Excellence Network (NORSE)

e toimimalla kansallisissa ja kansainvalisissa tutkimusryhmissa ja erilaisissa
asiantuntijatehtavissa ja jarjestamalla kansallista ja kansainvalistd (mm. Sleep

Medicine Course) koulutusta.
Tutkimuksen vaikuttavuuden arviointi

e tapahtuu arvioimalla tutkimusstrategian vaikuttavuutta osana tiede- ja
tutkimusstrategiaa seka huippuosaamisyksikkdstrategiaa.

Tiedotus ja julkaisu

e on kansallista ja kansainvélistd osana UHK:n kokonaisstrategiaa
e suuntautuu tiedeyhteisélle, terveydenhuollon ammattilaisille ja kansalaisille
tieteellisten lehtien, UHK:n verkkosivujen, yksittaisten tapahtumien ja eri medioiden

kautta.
Turussa 6.11.2023

Tarja Saaresranta

UHK:n koordinoiva johtaja



